
Bol i osjećaj peckanja prilikom mokrenja

Potreba za čestim mokrenjem

Često oskudno mokrenje

Urinarne infekcije vrlo su česte. Do 24. godine svaka treća žena 
imat će barem jednu urinarnu infekciju, a učestalost ponovljene 
infekcije unutar godine dana veća je od 50%.

Gotovo 85% svih urinarnih infekcija uzrokovano je bakterijom 
Escherichia coli koja se prirodno nalazi u našim crijevima. 
Razlog većini infekcija je upravo prijelaz crijevnih bakterija u 
mokraćne puteve. 

Probiotske bakterije iz roda Lactobacillus, koje se prirodno 
nalaze u zdravoj crijevnoj i vaginalnoj mikroflori, sprječavaju 
kolonizaciju patogenih bakterija i djeluju kao zaštitna barijera 
prema mokraćnom sustavu. 

Osobama sklonim kroničnim infekcijama mokraćnog sustava 
uzrokovanim bakterijom E. coli kao pre-
ventivno sredstvo i pomoć u liječenju 
preporučuje se brusnica. Spojevi 
sadržani u plodovima brusni-
ce, proantocijanidini, 
sprječavaju ve-
zanje E. coli  
na stijenke 
mokraćnog 
mjehura što 
je prvi korak u 
razvoju urinar-
ne infekcije.

Kako protiv 
urinarnih infekcija?
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DVOSTRUKO DJELOVANJE
Biorela® UroNorm sadrži Cysbiotic® ‡ jedinstvenu kombinaciju probioti-
ka i brusnice ‡ dva visokoučinkovita prirodna sastojka za bolju funkciju 
mokraćnih puteva u jednoj kapsuli. Tako se istovremeno postiže učinak 
zaštitne barijere te sprječava prijanjanje štetnih bakterija na stijenke 
mokraćnog mjehura. 

PROVJERENI SASTOJCI
Lactobacillus rhamnosus zaštićeni je probiotik i jedna od najispitivanijih 
probiotskih kultura visoke stabilnosti i sigurnosti upotrebe te otpornosti 
na uvjete u probavnom sustavu.

PACran® prah ploda brusnice standardiziran je na visoki sadržaj od 
7,2% proantocijanidina što jamči dovoljnu koncentraciju aktivnih tvari u 
urinu čime se postiže zaštitni učinak na mokraćni sustav.

KLINIČKI DOKAZANO DJELOVANJE
Biorela® UroNorm klinički dokazano dovodi do značajnog smanjenja 
prisutnosti bakterije Escherichia coli u urinu te ublažava tegobe povezane 
s urinarnim infekcijama.1

VISOKA DOZA AKTIVNIH TVARI
Dnevna doza Biorele® UroNorm osigurava 1 milijardu aktivnih probiotskih 
bakterija te 500 mg praha brusnice s 36 mg proantocijanidina. 

JEDNOSTAVNA PRIMJENA
Biorelu® UroNorm najbolje je uzeti odmah kod pojave prvih simptoma i 
koristiti najmanje 2 tjedna. Uzimanje 2 kapsule jedanput na dan prido-
nijet će zaštiti mokraćnog sustava i pomoći kod mokraćnih tegoba. Kod 
istovremene primjene antibiotika, kapsule uzeti najmanje 3 
sata nakon uzimanja antibiotika.

1Sengupta K et al. A randomized, double blind, controlled, dose dependent clinical trial to evaluate the efficacy 
of a proanthocyanidin standardized whole cranberry (Vaccinium macrocarpon)powder on infections of the 
urinary tract. Curr Bioact Compd. 2011; 7(1): 1-8.
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